
간호사로 향하는 한 걸음, 임상실습

2022학년도 임상간호입문 특강



간호전문직의사회화 (Benner�Model)

초보자

(Novice)

신참자

(Advanced

Beginner)

적임자

(Competent)

숙련가

(Proficient)

전문가

(Expert)

간호학생 신입간호사 2~3년차

간호사

3~5년차

간호사

5년차 이상

간호사

전문적인간호사가되기위한첫걸음



병원실습전나의기분상태

설렘과떨림
비대면전환되길
바라는마음

긴장과걱정

MBTI�:�ESFJ

준비성이철저하다.

걱정을많이한다.



실습에나가기전준비해야할사항

실습아이템 기본간호술기 긍정적인마인드



실습아이템

활력징후포스트잇

여분의 A4종이 가위

널스포켓

포스트잇

간호화 (하얀색)

클립보드 네임펜

개인체온계

리본머리망

실습지침서 여러개볼펜



실습아이템

활력징후포스트잇 널스포켓



핵심기본간호술기능력

1) 활력징후 (Vital�Sign)

필요한물품

아네로이드혈압계 청진기

체온계

(개인 체온계소지)

산소포화도측정기
자동혈압계

*유의사항*

트레이에담아서들고가기!



핵심기본간호술기능력

1) 활력징후 (Vital�Sign)

*�손 소독을알맞은시점에꼭수행한다.

*�체온계는환자마다필수로소지하기때문에환자체온계를사용한다.

*�혈압 측정시, 비정상범위일경우에다음과같은조치후재측정한다. 이후, 담당 간호사선생님께보고한다.

- 혈압이 높을때 : 침상머리를올려주거나앉은자세로반대쪽팔재측정한다,

운동과같은활동을한직후인지질문한다.

- 혈압이 낮을때 : 침상다리를올려주고 15분 후 반대쪽팔측정한다.

*�‘혈압측정금지팔찌’를 착용한환자일경우에는, 반대쪽팔혹은하지혈압을측정한다. (arm�save)

*�맥박은 산소포화도측정기에 SpO2와 함께측정되어결과가나온다.



핵심기본간호술기능력

1) 활력징후 (Vital�Sign)

*�체온이 비정상범위일경우다음과같은행위를한다.

- 고체온일경우 : 반대쪽고막이나액와로재측정한후, 덥거나오한이느껴지는지물어본다.

- 저체온일경우 : 땀이 난건아닌지확인후, 반대쪽액와나고막으로재측정한다.

*�SpO2 기기는파트별카트에위치한것을사용한다.

*�정규 바이탈과스페셜바이탈시간을숙지하여알맞은시간대에측정한다.

*�접촉 주의환자를주의한다. (MRSA,�VRE,�CRE,�A형 간염 등)

*�수술, 시술, 검사 전후환자가있다면, 미리 준비하여측정한다.

*�활력징후를측정하면서환자분들께안부인사를전하며라포를형성한다.



핵심기본간호술기능력

2) 혈당 측정 (BST)

*유의사항*

트레이에담아서들고가기!

필요한물품

혈당측정기 일회용란셋 + 펜형 채혈기

손상성폐기물통

알코올솜
혈당검사지



핵심기본간호술기능력

2) 혈당 측정 (BST)

*�손 소독을알맞은시점에꼭수행한다.

*�IV�line이 있거나 arm�save�팔찌를 착용하고있는팔은혈당측정을금한다.

*�혈당 측정시, 비정상범위일경우에다음과같은질문을한다.�

- 혈당이 높을때 : 식사 후간식으로뭘드셨는지질문한후, 기록한다.

- 혈당이 낮을때 : 식사 여부를질문하고저혈당증상이있는지확인한후, 즉시 담당간호사에게알린다.

*�천자 전에피충분히모으도록한다. (손가락을아래로피모으기)



핵심기본간호술기능력

2) 혈당 측정 (BST)

***�바늘에 찔리지않도록올바른채혈침제거방법을숙지한다.

실습시, 가장 중요한것은실습생본인의안전입니다.



핵심기본간호술기능력

3) 그 외 기본간호술기및기본간호학지식

Q.�유치도뇨 할때필요한물품이뭐가있을까요?

Q.�약물 계산하는거배웠어요?



긍정적인마인드

“

”

사투리를 써서 억세게 들렸을지

몰라도 너한테 화낸게 아니라

정확한 간호 방법을 가르쳐준거야.

이제 너는 이 실수는 다신 하지 않을거고

지금처럼 열심히 하면 멋진 간호사가 될거야.

한 주동안 정말 수고했어.

‘Dust�경’



비대면실습은어땠을까?

[그림] V-sim�for�Nursing

주도적으로간호중재를수행할수있다.



비대면실습은어땠을까?

한명의대상자의간호문제를함께토의 새로운간호지식및관점을배울수있다



비대면실습은어땠을까?

‘위기’에서 ‘기회’를 얻다

케이스면접전형병원
취업준비에큰도움

집중적인

케이스스터디

꼼꼼한

질병문헌고찰



케이스스터디작성방법

월 화 수 목 금

- 병동 OT

- 병동 내 환자 파악

- 관심 있는 질병명
혹은환자기록

- 질병 관련 문헌고찰

- 간호진단 시점설정

- 간호진단 순위설정

- 각 간호진단에대한
주관적및객관적
자료수집및정리

- 간호 중재 계획및
수행

- 간호 중재 수행

- 간호 목표 평가

- 각 간호진단에대한
간호목표설정

- 조별 집담회

- 간호 중재 계획작성



케이스스터디작성방법

*�환자 선정할때어떻게하는게좋을까요?

☞ 실습시배정받은병동파트환자가운데선택한다.

☞ 평소에관심있었던질환이나환자선택한다.

*�간호진단시점을설정하여간호진단우선순위를선정한다. 근거 중요 !

*�간호진단을정할때, 진단명을포함하여정의, 정의적특성, 관련 요인등

간호진단내용을확인한다.



케이스스터디작성방법

- 간호진단예시 -

활동 지속성장애

정의 : 요구되거나 필요한 일상활동을 수행하고 견디기

에 신체적, 심리적 에너지가 부족한 것

<정의적 특성>

- 활동에 대해 비정상적 혈압 - 노력성 호흡곤란

- 활동에 대해 비정상적 심박수 - 피로

- 심전도 변화 - 전신 허약

- 노력성 불편감

<관련 요인>

- 산소 공급/요구 간의 불균형

- 부동

- 과거 활동적이지 않았음

- 신체 약화

- 비활동성 생활습관

<위험 대상자>

- 과거 활동 지속성 장애 경험

<연관 조건>

- 순환기 문제

- 호흡기 문제



케이스스터디작성방법

*�일반적인간호중재보다케이스환자를위한개별적인간호중재중심으로

작성한다.

* 간호목표를설정할때, 간호수행으로변화를줄수있는목표로설정한다.



케이스스터디작성방법

실습을통해이론공부하기

<거! 꾸! 로! 공부법>

양성전립선비대증

레이저수술을받은환자대상간호

배변완화제를

처방받은이유
폐쇄적방광세척

-예시-

출혈의위험예방 혈괴형성예방



실습할때이것만은꼭하자!

1. 웃으면서 인사를잘하자.

좋은 첫인상

“안녕하십니까.”

“식사하고 오겠습니다.”

“데이번 퇴근하겠습니다.”



실습할때이것만은꼭하자!

2. 간호사 선생님의그림자가되어보자.

학생 간호사

학생간호사로서
할수있는행동범위가넓어짐



실습할때이것만은꼭하자!

3. 궁금한 건 질문하고모르는건공부하자.



실습할때이것만은꼭하자!

4. 실습 조원들과서로배려하며함께하자.



실습할때이것만은꼭하자!

5. 실습 중 일기를쓰자.

2020. 06. 02.

이번 주 실습은신경외과병동이다. 파킨슨

병환자분께서신경전도검사를받으러

가시는길에부축해드렸다.

저녁시간임에도검사가끝날때까지

기다려환자분을안전하게모셔드렸다. …

2020. 05. 16.

내가 본 받고싶은간호사선생님

-요청을한번에바로알아듣는다.

-항상밝은표정으로환자를대한다.

- IV를 한번에성공한다.



실습할때이것만은꼭하자!

6. 틈틈이 체력을기르자.



내가되고싶은간호사는 ?

친절하고 따뜻한 간호사?똑똑한 간호사?

일 잘하는 간호사?



내가되고싶은간호사는 ?

환자의 눈으로 함께 바라보는 간호사환자의 눈으로 함께 바라보는 내과 간호사



내가되고싶은간호사는 ?

능동적으로 참여하는 간호실습생



Q�&�A



THANK YOU


